
VODNÍ ZÁCHRANNÁ SLUŽBA ČČK TŘEBÍČ DESATERO NA LEDU

Zachráněnému svlékněte 
mokré oblečení, zajistěte suchý oděv 

a lékařskou pomoc. 

Pokud je nezbytná okamžitá záchrana 
= volej 112

Nikdy nezapomeňte 
na vlastní bezpečnost a jištění!

Pokud začne led praskat, 
lehněte si na zem a vraťte se stejným 

směrem odkud jste přišli.

Na tenkém ledu rozložte svou váhu 
- lehněte si nebo použijte 

nějakou pomůcku 
(prkna, větve, hokejku, lyže).

Nevsupujte na led v místech, 
kde hrozí nerovnoměrné promrznutí 

- kolem přítoků a v místech, 
kde voda proudí.

Nepohybujte se po ledu ve skupinách. 
Udržujte vzdálenost minimálně 

na délku natažených paží.

Nechoďte na led, pokud není 
dostatečně pevný, je popraskaný, 

rozbředlý nebo pokrytý vodou.

Myslete na svoji bezpečnost 
- nikdy nechoďte na led sami,  

vždy si zajistěte doprovod. 
Mějte u sebe ledové bodce.

Záchranu přenechte záchranářům! 

Volejte 112 

112

Pomoci ze břehu můžete 
hozením lana nebo 

plovoucího předmětu.
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