Zachrana a sebezachrana na vodé

Vodni zachranna sluzba
Ceského cervenného kfize

13.9. 2012 / Soucinnostni cviceni s HZS

Zachrana na vodé



@ Zzichrana a Sebezachrana
@ Na tekouci vodé
@ Na stojaté vodé
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@ Zzichrana a Sebezachrana
@ Na tekouci vodé
@ Na stojaté vodé

Q Zachranné pomucky
@ Na tekouci vodé
@ Na stojaté vodé
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Zachrana a Sebezachrana TenEvaEn

Stojata Voda

Plavani V Tekouci Vodé

@ Na zadech

@ Zadek nahoru

@ Nohama po proudu

@ Myslet! Koukat!

@ Odrazet se od kamenu nohama, nesnazit se stoupnout
@ Znakem se snazit dostat do vhodné pozice

@ Kratkodobé muzeme kraul
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Zachrana a Sebezachrana TenEvaEn

Stojata Voda

Plavani V Tekouci Vodé
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Zach ! .
achrana a Sebezachrana Tekouci voda

Stojata Voda

Plavani S Lodi

@ Nepoustét padlo pokud se nestane nebezpecnym
@ Otevienou nenafukovaci lod’ nepfevracime

@ Dostat se nad lod proti proudu

@ Spicku kterou drzime tahnout k zadanému brehu

@ Nafukovaci lod mizeme prevratit na vode (flip line)
@ NEplavat pred lodi (hrozi pfimacknuti)
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Zachrana a Sebezachrana TenEvaEn

Stojata Voda

Sebezachrana Z Valce

P¥i upadnuti do valce je kazda rada draha.
@ Sbhalit se do klubi¢ka? (ochrana)

@ Zkusit podplavat pod vélcem?
@ Spoléhat na pomoc.
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Zachrana a Sebezachrana

Tekouci voda
Stojata Voda

Zachrana Z Valce

POMOCNIK ZE BAEHU ZACHRANCE
JISTL SAM JE ZANSTEN NAPR. DRAGH
SMYCKOU K PEVNEMU BODU, ABY
NEBYL STRZEN K PADY DO VODY.
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Zachrana a Sebezachrana TenEvaEn

Stojata Voda

Nalozeni Na Clun

@ Pouze jeden z Clunu, hrozi pfevrhnuti (obzvlasté na
lehkych nafukovacich lodich)

@ Za raminka vesty
@ Pak za zadek nebo za stehno
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Zéchrana a Sebezachrana )
Tekouci voda

Stojata Voda

Sebezachrana Na Stojaté Vode

@ Slapani vody
@ Splyvani
@ | prazdna PET flaska muaze zachranit zivot!
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Zéchrana a Sebezachrana )
Tekouci voda

Stojata Voda

Zachrana - Osobni Zasah

Priblizeni k tonoucimu: Americky zpuUsob (Ize i s vestou)
@ Jednou nohou napted - byt pfipraven k odkopnuti
@ Uchopit za protéjsi ruku (pravou za jeho pravou)
@ Skubnutim narovnat a oto&it na zada
@ V nouzi utikame zanorenim! (pokud nemame vestu)
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Zéchrana a Sebezachrana )
Tekouci voda

Stojata Voda

Zachrana - Obrana Zachranare

@ Ve vodé pouzivame péaky a Svihy
@ Tonouciho se snazime odstréit nebo narovnat
@ Je treba vyzkouset prakticky
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Zéchrana a Sebezachrana )
Tekouci voda

Stojata Voda

Zachrana - Tazeni

@ Tahneme za bradu, vestu, ruce
@ Tahneme natazenyma rukama

@ Nepotépét hlavu tonoucimu
@ Plaveme z&chranarsky znak (prsové nohy)




Zéchrana a Sebezachrana )
Tekouci voda

Stojata Voda

Zachrana - Nalozeni Na Clun

Idealni feSeni je pomoci sklopné pridé.
@ Dva zachranci - jeden ve vodé
@ Jeden ve vodé mezi tonoucim a ¢lunem
@ Horni zachrance vytahuje tonouciho po zadech kolegy
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Zéchrana a Sebezachrana )
Tekouci voda

Stojata Voda

Zachrana - Nalozeni Na Clun - Pomoci Popruht

@ Tii zachranci - dva ve vodé

@ Zachrance ve Clunu shodi dva popruhy pres bort

@ Zachranci ve vodeé je provleCou mezi tonoucim a lodi,
podaiji zpét do lodé

@ Jeden muze pak vylézt a tahem za provazy tonouciho
vytahnou

Zachrana na vodé



Zéchrana a Sebezachrana )
Tekouci voda

Stojata Voda

Zachrana - Vyneseni Z Vody

HasiCsky zpusob vyneseni
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Tekouci voda

Zachranné pomucky Stojaté Voda

Hazeci Pytlik

Hazime spodem, vrchem, bokem

Zkontrolovat aby se pytlik do ni¢eho nezachytil (vétve,
branky)

Upozornit na sebe!

Mifime na trup zachranovaného

Pro opakovany pokus plnime vodou

Tonouci si da lano na rameno vzdalenéjsi od zachrance
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Tekouci voda

Zachranné pomucky Stojaté Voda

Vesta S Popruhem

@ Za D krouzek vzadu mizeme upnout karabinou napf.
hazeci pytlik

@ Skubnutim za pojistnou prezku nam vesta zUstane ale lano
se uvolni

@ Nezbytné pro jakéhokoli upoutaného zachrance
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Tekouci voda

Zachranné pomucky Stojaté Voda

Videoukazka




Zachranné pomucky Stojata Voda

Zachrany Pas

@ Plovouci pas na popruhu
@ MizZeme tonoucimu podat

@ Muzeme kolem tonouciho zapnout

@ Muzeme ho tonoucimu hodit - hazime zapnuty jako
podkovu
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Tekouci voda

Zachranné pomucky Stojaté Voda

Zachrany Mic

Ufouknuty basketbalovy mi¢ v sitce na Sndare. Tonouci se musi
chytit sam.
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Tekouci voda

Zachranné pomucky Stojaté Voda

Videoukazka




Tekouci voda

Zachranné pomucky Stojaté Voda

Paterova deska

Plovouci deska s popruhy na upevnéni tonouciho
@ Pri podezieni na poranéni patere
@ Pouzivame spole¢né s krénim limcem
@ VyZaduje vice sehranych zachrancu
@ Je nutné zajistit aby se nehybala hlava
@ Je mozné na ni rovnou transportovat
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Souhrn

@ Snazime se vyvarovat osobniho zasahu
@ Pomdcky je tfeba ovladat a jejich ovladani procvicovat

@ Pokud nejsme schopni zachranit sami sebe, nemizeme
zachranovat druhé
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